CLUBE CAMPESTRE DE VARGINHA

PROTOCOLO — PROCEDIMENTOS PARA:

MUSCULACAO — BALLET FITNESS — JUMP — PILATES — SPINNING
— TREINAMENTO FUNCIONAL - YOGA - ZUMBA

REGRAS COMUNS A TODAS AS MODALIDADES

v' Agendamento a partir de 06/05 e inicio das atividades 07/05;

v' 0 agendamento para a musculacdo e demais atividades serd realizado de segunda a sexta, das 07:00 as 20:00 h;
sabado: 07:00 as 17:00 h; domingo e feriado: 07:00 as 11:00 h, pelo Cel: 99939-1117, com até duas horas de
antecedéncia ao hordrio pretendido. Desmarcar caso nao possa vir, para que a vaga seja ocupada por outro associado;

v" Musculagdo vagas limitadas a 30 pessoas e aulas 10 pessoas;

v' Sera permitido o treino de musculacio e aula diversificada no mesmo dia;

v' Uso obrigatério de méascara;

v' Respeitar a demarcacdo no solo com o distanciamento obrigatério de 2 m;

v' Porte de garrafa de dgua obrigatério e toalhinha recomendado;

v Higienizar as m3os e os cal¢ados antes de entrar no recinto;

v Higienizar os objetos pessoais ha entrada do recinto: chave, celular, garrafinha, etc;

v' Cumprir rigorosamente os horérios de entrada e saida;

v" Ao finalizar a aula retirar-se do recinto evitando aglomeracdes.

ATIVIDADES VETADAS PARA OS INTEGRANTES DO GRUPO DE RISCO

BALLET FITNESS (SABADO 10:10 / LOCAL: SEDE SOCIAL)

v" 0 colchonete deveré ser higienizado pelo aluno antes e apds o uso;
v' Vestimenta adequada e sapatilhas higienizadas.

JUMP (SEG E QUA 19:00 AS 19:45 / LOCAL: SALAO EMBORRACHADO)

v' A cama eldstica serd posicionada a 2 m de distancia e deverd ser higienizada pelo aluno apds o uso;

PILATES (SEG 07:30, TER 18:30, QUA 15:00, / LOCAL: SEDE SOCIAL)

v' A bola suica devera ser higienizada pelo aluno antes e apds o0 uso;

SPINNING (SEG A SEX 07:00, 16:00 e 19:00 / LOCAL: SALA DE DANCA)

v' A bicicleta devera ser higienizada pelo aluno antes e apds o uso;
v' Durac3o 45’; limpeza geral da sala 15’.

TREINAMENTO FUNCIONAL (SEG E QUA 08:30; TER E QUI 19:00 / LOCAL: QUADRA PETECA EXTERNA)

v' O treino serd ao ar livre e n3o havera utilizagdo de equipamentos;
v" N3o haverd compartilhamento de materiais.

YOGA (TER E QUI 18:30, QUA 07:30 / LOCAL: SEDE SOCIAL)

v' Utilize seu tapetinho, se possivel. Para aqueles que utilizam o tapetinho do clube, higienizar antes e apds o uso;

ZUMBA (SEG E QUA 09:30 E 19:30; TER E QUI 16:00; SAB 09:00 / LOCAL: SEDE SOCIAL)

v' Respeitar a demarcac¢3o no solo com o distanciamento obrigatério de 2 m.
v' Duracdo das aulas 50’



