CLUBE CAMPESTRE DE VARGINHA

COMUNICADO )
RETORNO NATACAO/HIDROGINASTICA
Prezado Associado, comunicamos que:

« ostreinos de NATACAO retornardo a partir do dia 24/08/2020;
+ 0s treinos de HIDROGINASTICA retornaréo a partir do dia 25/08/2020.

» Para tanto, algumas regras deverdo ser cumpridas de acordo com a Portaria
16.881/20:

A partir de 16/08/20, todos os associados deverdo entregar na Portaria, quando do acesso ao Clube,
o Termo de Ciéncia e Consentimento devidamente preenchido e assinado. O documento ja se
encontra disponivel no site do Clube, na pagina principal, no seguinte endereco:
http://www.campestrevarginha.com.br/
Os treinos serdo realizados na piscina térmica. Para a natacdo serdo utilizadas raias intercaladas.
Para a hidroginastica as areas estardo demarcadas, mantendo-se o distanciamento seguro;
Os praticantes devem priorizar treinos esportivos sem contato fisico;
Os treinos terdo duracdo maxima de 45 minutos, com intervalo de 30 minutos entre um e outro;
atrasos ndo serédo compensados;
Os treinos deverdo SER PREVIAMENTE AGENDADOS diretamente pelo telefone 99939-1117, a
partir de sexta-feira, dia 21/08/2020; e, respeitardo os seguintes dias e horarios:

NATACAO/HIDROGINASTICA

AULA INTERVALO AULA INTERVALO
1 NATAGCAO 7:00 AS 7:45 7:45 AS 8:15 7 NATAGAO 14:30 AS 15:15 | 15:15 AS 15:45
2 NATACAO 8:15 AS 9:00 9:00 AS 9:30 8 NATACAO 15:45 AS 16:30 | 16:30 AS 17:00
3 |HIDROGINASTICA | 9:30AS10:15 | 10:15 AS 10:45 9 NATACAO 17:00 AS 17:45 | 17:45 AS 18:15
4 NATACAO 10:45 AS 11:30 | 11:30AS12:00 | 10 NATACAO 18:15 AS 19:00 | 19:00 AS 19:30
5 NATACAO 12:00 AS 12:45 | 12:45AS13:15 | 11 | HIDROGINASTICA | 19:15 AS 20:00

6 NATACAO 13:15 AS 14:00 | 14:00 AS 14:30

Aulas de hidroginastica serdo as tercas, quartas e quintas feiras, com isso segunda e sexta sera natacdo
no horario.

Seré necessario constatar a presenca dos alunos/praticantes por meio de lista;

Os treinos/aulas terdo limite de praticantes por turma, sendo que o praticante ndo podera exercer
atividades em mais de uma turma;

A mascara somente podera ser retirada durante a aula;

Higienizacdo constante das méos e equipamentos esportivos;

N&o serdo permitidos 0os empréstimos ou trocas de equipamentos esportivos;

O uso dos vestiarios somente é permitido para uso de sanitarios e lavatério para higienizacdo das
maos. Excepcionalmente para a natacdo/hidroginastica, é permitida a troca de roupas. Os banhos
estdo proibidos.

Afericdo da temperatura na Portaria (serd impedido o acesso daquele que apresentar temperatura
corporal acima de 37.8°, conforme item 2.33, da Portaria 16.881/20);

Integrantes do grupo de risco ou menores de 18 anos, somente estardo autorizados a praticar
exercicios fisicos se apresentarem junto a Central de Atendimento, atestado médico com
recomendacédo de atividades fisicas para fins terapéuticos (indicando a patologia). Ainda, para 0s
menores de 18 anos, além do atestado, devera ser apresentada também autorizacdo formal dos
responsaveis legais (item 2.9 e 2.10, da Portaria 16.881);

Maiores detalhes poderdo ser obtidos junto a Coordenadoria de Esportes (Leco) ou com as
Comissdes de Natacdo e Hidroginastica.


http://www.campestrevarginha.com.br/

