
PROJETO ESCOLINHAS 

 

NATAÇÃO INFANTIL INTERMEDIÁRIO PISCINA TERMICA  

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE IDEAL PROFESSOR 

SEGUNDA E 
QUARTA 14:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 12 ALUNOS 5 ALUNOS 

BIANCA  

SEGUNDA E 
QUARTA 15:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 5 ALUNOS 

BIANCA  

SEGUNDA E 
QUARTA 16:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 5 ALUNOS 

BIANCA  

SEGUNDA E 
QUARTA 17:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 5 ALUNOS 

BIANCA  

SEGUNDA E 
QUARTA 18:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 5 ALUNOS 

BIANCA  

TERÇA E QUINTA 8:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
15 ALUNOS 5 ALUNOS BIANCA  

TERÇA E QUINTA  9:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
15 ALUNOS 5 ALUNOS RAFAEL 

TERÇA E QUINTA  10:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
15 ALUNOS 5 ALUNOS BIANCA 

TERÇA E QUINTA 14:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS THALISSON/ BIANCA 

TERÇA E QUINTA  15:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS THALISSON/ BIANCA 

TERÇA E QUINTA  16:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS THALISSON/ BIANCA 

TERÇA E QUINTA  17:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS THALISSON/ BIANCA 

TERÇA E QUINTA  18:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS THALISSON/ BIANCA 

QUARTA E SEXTA  07:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS BIANCA /RAFAEL 

QUARTA E SEXTA  08:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS BIANCA/RAFAEL 

QUARTA  E SEXTA 9:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS BIANCA/RAFAEL 

QUARTA E SEXTA  10:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 5 ALUNOS BIANCA  

 

 



 

NATAÇÃO INFANTIL AVANÇADO PISCINA TERMICA ( RAIA ) 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE IDEAL PROFESSOR 

SEGUNDA E 
QUARTA 14:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 12 ALUNOS 4 ALUNOS 

RAFAEL 

SEGUNDA E 
QUARTA 15:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 4 ALUNOS 

RAFAEL  

SEGUNDA E 
QUARTA 16:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 4 ALUNOS 

RAFAEL  

SEGUNDA E 
QUARTA 17:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 4 ALUNOS 

RAFAEL  

SEGUNDA E 
QUARTA 18:30 

À PARTIR DE 6 
ANOS 5 ALUNOS 4 ALUNOS 

RAFAEL  

TERÇA E QUINTA 8:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
15 ALUNOS 4 ALUNOS RAFAEL 

TERÇA E QUINTA  9:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
15 ALUNOS 

4 ALUNOS 
RAFAEL 

TERÇA E QUINTA  10:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
15 ALUNOS 

4 ALUNOS 
RAFAEL 

TERÇA E QUINTA 14:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 4 ALUNOS 

RAFAEL 
 

TERÇA E QUINTA  15:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 4 ALUNOS RAFAEL 

TERÇA E QUINTA  16:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 

4 ALUNOS 
RAFAEL 

TERÇA E QUINTA  17:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 

4 ALUNOS 
RAFAEL 

TERÇA E QUINTA  18:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 4 ALUNOS RAFAEL 

QUARTA E SEXTA  08:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 

4 ALUNOS 
RAFAEL 

QUARTA  E SEXTA 9:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 

4 ALUNOS 
RAFAEL 

QUARTA E SEXTA  10:30 
À PARTIR DE 6 

ANOS 
20 ALUNOS 4 ALUNOS RAFAEL 

 

 

 

 



 

NATAÇÃO ADULTO  INICIANTE E MASTER ( PISCINA EXTERNA ) 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE IDEAL PROFESSOR 

SEGUNDA E 
QUARTA 

17:30 
À PARTIR DE 14 

ANOS 
10 ALUNOS 4 ALUNOS THALISSON 

QUARTA E SEXTA  7:30 
À PARTIR DE 14 

ANOS 
10 ALUNOS 4 ALUNOS BIANCA 

TERÇA E QUINTA 7:30  
À PARTIR DE 14 

ANOS 
12 ALUNOS 4 ALUNOS BIANCA 

TERÇA E QUINTA 17:30 (MASTER) 
À PARTIR DE 14 

ANOS 
10 ALUNOS 4 ALUNOS THALISSON 

 

FUTEBOL 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE PROFESSOR 

SEGUNDA E QUARTA 18:00 7, 8 E 9 ANOS 15 ALUNOS NANDINHO 

TERÇA E QUINTA 18:00 10, 11 E 12 ANOS 15 ALUNOS NANDINHO 

SABADO 09:30 5, 6 E 7 ANOS 15 ALUNOS NANDINHO 

SABADO 10:30 8, 9, 10 E 11 ANOS 15 ALUNOS NANDINHO 
 

 

TÊNIS INFANTIL ESCOLINHA 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE 

SABADO 09:00 DE 06 A 08 ANOS 5 

SABADO 09:45 DE 06 A 08 ANOS 5 

SABADO 10:30 DE 09 A 11 ANOS 5 

SABADO 11:15 DE 12 A 14 ANOS 5 
 

TÊNIS INFANTIL TREINAMENTO 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE 

QUINTA 15:00 DE 12 A 14 ANOS 4 

QUINTA 19:00 DE 06 A 08 ANOS 4 

QUINTA 19:45 DE 09 A 11 ANOS 4 
 

 



GINÁSTICA ARTISTICA 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE MIN QUANTIDADE PROFESSOR 

TERÇA E QUINTA 18:30 5, 6 E 7 ANOS 08 ALUNOS 12 ALUNOS DANIELA 

TERÇA E QUINTA 19:30 8, 9, 10 E 11 ANOS 08 ALUNOS 12 ALUNOS DANIELA 
 

JUDÔ 

DIAS HORÁRIOS IDADE QUANTIDADE PROFESSOR 

SEGUNDA, QUARTA E 
SEXTA 

18:45 CRIANÇAS 12 ALUNOS LUCAS 

 

 


